TARCISIO DA CULTURA

INDICACAO Ne 01+ 201+

Rispde scbre a anexagao do projeto "DOULA"

Na rede municipal de saude e da outras providéncias

O vereador Tarcisio da Cultura indica, apos estudo do orgamento anual e de constatar
a necessidade, que seja anexado o projeto “DOULA” na rede municipal de aperfeicnamento do

sistema unico de sadde. Para tanto, dispSe em anexo aesta indicaciio o projeto supracitado em
seu texto integral. Tal intervencio se faz necessaria que seja de conhecimento de nosso

excelentissimo prefeito Acilon Gongalves para que as devidas providéncias sejam tomadas com
urgéncia.

Tal indicac3o se faz necesséria coma forma de humanizacio do parto, tendéncia nos
paises mais desenvolvidos. Tal tendéncia se mastra plausivel com os dados de diminuicio nos
casos de depressdo pds-parto, complicagbes durante o parto, bem como na maioria dos
problemas gerados emocionalmente e fisicamente no decorrer de uma gestacio.
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1. APRESENTAGAO:

Maria Orineide Cardoso da Silva, formada em Gestdo Hospitalar pela
Faculdade Fateci, Técnica de Enfermagem do Trabalho ha 20 anos, com formacao de
Doula desde 2016 formada pela escola Mae do Corpo.

2. O QUE E DOULA

As doulas (do grego, mulher que serve) surgiram na década de 1980, com o
objetivo de amenizar 0 excesso de "medicalizagao” e resgatar a atmosfera acolhedora
da rede de apoio entre mulheres, retomando o significado de maternidade enguanto
atividade vital. Nos dias atuais, a doula & aquela que esta ao lado, gque interage com
a parturiente e que desempenha a fungéo de suporte fisico e emocional durante o

pré-parto, parto e pos-parto.

3. PROJETO DOULA

O projeto visa oferecer um suporte afetivo e emocional as gestantes e sua
familia durante a gravidez e o parto, além do aumento na qualidade de vida e da
grande contribui¢do para a humanizac¢ao do atendimento.

A presenca amigavel e constante das doulas produz ainda os seguintes

resultados:

* Redugao do lempo de trabalno de parto,

* Redugdo do uso de medicagado para alivio da dor

* Reducao do indice de cesarea,

* Aumento da taxa de aleitamento materno exclusivo;

» Disponibilizag&o de um tratamento individualizado & mulher, fortalecendo-a
como cidada diante do aparato medico-institucionalizado;

* Maior segurancga e satisfacdo da mulher e de seus familiares durante o
trabalho de parto e o puerpério, poesibilitando singularidade e emogio no
momento do nascimento de uma nova vida,

* Incentivo ao resgate da tradicdo, seguranca e simplicidade do parto normal.
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4. OBJETIVO DO PROJETO

Montar um grupo de gestantes nos bairros da cidade de Eusébio-Ce, com o
proposito de incentivar o parto normal e o acompanhamento do futuro pai junto a
gestante durante esse periodo.

Executar atividades que auxiliem durante o parto, tanto no quesito fisico como

emocional, atraves de exercicios funcionais e psicologicos.

4.1 EXECUCAO DO PROJETO

O projeto serad realizado com grupos de até cinco gestantes por vez ou
atendimento individual, com trés encontros durante toda a gravidez, com
acompanhamento durante a noite (os acompanhamentos durante o parto em si
dependerao da disponibilidade de tempo da Doula nesse momento).

4 2 - FASES DO PROJETO

a - Primeira fase (apds confirmacéo da gravidez)

Nessa fase o objetivo é conhecer a gestante, fazer a ficha cadastral. explicar
0s tipos de parto, mostrar a importancia do futuro pai em acompanhar a mée durante
esse periodo.

b — Préximas fases — dependerao da individualidade de cada gestante

Nestas outras tases 0s objetivos sao: mostrar a sensualidade do corpo, tirar as
duvidas quanto ao parto, exercicios para a respiragdo e exercicios diversos para
auxiliar no parto.

Execucdo de exercicios, sensualidade. trabalhando as posices de parto e a
importancia do banho quente.

5 INVESTIMENTO
5.1 — Disponibilizacdo de veiculo para deslocamento nos diversos bairros de

abrangéncia;

5.2 — Equipamentos para a realizacio dos exercicios e simulagées do parto:

5.3 — Manutencao dos equipamentos;

5.4 — Remuneracao do profissional
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Acompanhamento da Doula junto a gestante antes do parto

Acompanhamento da Doula no dia do parto
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