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INDIcACAO Ne 033/2025

CAMARAMUN\C‘PAL DE EUSEBK) Indica a Politica Municipal de Conscientizagdo e
Atengdo Integral a Saude das Mulheres no

EM gﬁ J Climatério e na Menopausa, e dd outras
providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE EUSEBIO:

O Vereador Henrique do Timbu, no uso de suas atribuicdes legais e de forma regimental,
depois de ouvido seus pares, vém a presenc¢a de V.Ex.2, com o objetivo de submeter ao plenario a
indicagao do projeto de lei que indica a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atengdo Integral a
Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa.

Certo da sensatez de meus pares, solicito a V. Ex.2 que, depois de submetida ao plenario,
seja a indicagdo enviada ao Sr. Prefeito Municipal, e a fim de que, entendendo o0 mesmo a relevancia
da matéria, envie-nos posterior mensagem com o referido projeto de lei em anexo.

EUSEBIO/CE, 14 DE MARGO DE 2025.
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Henrique do Timbu
VEREADOR - PRD
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PROJETO DELEIN. / (inpicacio N. 033/2025)

Indica a Politica Municipal de Conscientiza¢Go e
Atengdo Integral a Saude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa.

A CAMARA MUNICIPAL DE EUSEBIO INDICA:

Art. 1°. Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atengao Integral a Saude
das Mulheres no Climatério e na Menopausa, com o objetivo de humanizar e qualificar o atendimento
das mulheres nesses periodos, garantindo assisténcia a saude fisica e mental.

Pardgrafo unico. Para os efeitos desta lei, consideram-se:
I - Climatério: fase de transi¢ao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da mulher;
Il - Menopausa: ultimo ciclo menstrual, reconhecida apés 12 (doze) meses consecutivos sem
menstruagao.

Art. 2°. A Politica Municipal atendera, especialmente, as seguintes diretrizes:
I - Promover campanhas, seminarios ou palestras sobre o climatério e a menopausa, abordando
sintomas, exames, diagndsticos e orientagdes;
Il - Incentivar a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas para a saude da
mulher, visando compreender as principais alteragdes no climatério e na menopausa;
Il - Apoiar o atendimento multidisciplinar para a identificagdo precoce e o tratamento de doengas
crénicas comuns, a prevencgdo de agravos e o manejo de sintomas no climatério;
IV - Fomentar a formagdo, capacitagdo e sensibilizagdo de profissionais especializados nas
particularidades do climatério e da menopausa;
V - Promover a adogdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta qualificada, oferta
programada e captagdo precoce, visando a promogao da sadde;
VI - Incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia de reposigdo
hormonal, a ser indicada quando necessario;
VII - Difundir informagdes sobre o climatério e a menopausa, assim como suas implicagdes, para a
sociedade em geral.

Art. 3°. S3o objetivos da Politica Municipal:
I - Garantir o acesso gratuito a medicamentos hormonais e ndo hormonais nas unidades de saude do
Municipio conveniadas ao SUS;
Il - Assegurar a realizagao de exames diagnosticos;
Il - Oferecer acompanhamento psicoldgico e multidisciplinar especializado;
IV - Disponibilizar tratamento individualizado e continuo.
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Art. 4°. O Poder Executivo podera, de acordo com a conveniéncia e necessidade, criar o
Comité Municipal de Acompanhamento da Politica de Ateng3o a Saude das Mulheres no Climatério e
na Menopausa, composto por profissionais de satde, representantes da sociedade civil e membros do
Poder Publico, com o objetivo de monitorar a implementagdo da politica e propor sugestoes de
melhorias.

Art. 5°. As mulheres em situacdao de vulnerabilidade social terdao prioridade no
atendimento, incluindo acesso facilitado a consultas, exames e tratamentos especializados.

Art. 6°. Fica instituida a "Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o Climatério e
Menopausa", a ser realizada anualmente na primeira quinzena de margo, incluida no Calendario Oficial
do Municipio.

Art. 7°. Além da Semana Municipal de Conscientizagdo, poderdo ser realizadas
campanhas educativas permanentes ao longo do ano, em unidades de saude e centros comunitarios

Art. 8°. Para a execucdo dos objetivos desta lei, o Poder Executivo podera firmar
convénios e parcerias com 6rgaos publicos e instituicbes privadas.

Art. 9°. O Poder Executivo regulamentara esta Lei, estabelecendo as normas necessarias
a sua aplicagao.

Art. 10°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposigdes em
contrario.

EUSEBIO/CE, DE DE
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Henrique do Timbu
VEREADOR - PRD
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir a "Politica Municipal de
Conscientizagdo e Atencao Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa". A iniciativa
visa garantir um atendimento humanizado e qualificado as mulheres que atravessam esses periodos,
promovendo assisténcia adequada a saude fisica e mental.

A menopausa e o climatério representam fases de significativas transformagdes
fisiolégicas na vida da mulher, podendo impactar diretamente sua qualidade de vida. No entanto, a
falta de informacdo e de politicas publicas direcionadas a essa populagdo resultam em desafios
adicionais no acesso a saude e ao bem-estar.

Com essa proposta, busca-se estimular a realizagdo de campanhas educativas, seminarios
e palestras para ampliar a conscientizagdo sobre os sintomas, exames diagnosticos e opgdes de
tratamento. Além disso, o projeto incentiva o atendimento multidisciplinar, envolvendo profissionais
da area da saude, como ginecologistas, psicélogos, nutricionistas e fisioterapeutas, promovendo um
suporte integral as mulheres.

Outro ponto relevante é a necessidade de capacitagdo dos profissionais de saude para
atender de maneira especializada as particularidades inerentes a menopausa e ao climatério. Dessa
forma, a qualificacdo desses profissionais contribuird para diagndsticos mais precisos e tratamentos
mais eficazes.

O projeto também prevé a instituicdo da "Semana Municipal de Conscientizagado sobre o
Climatério e Menopausa", a ser realizada anualmente na primeira quinzena do més de marco,
incluindo-a no Calendario Oficial do Municipio. Essa semana servira para reforgar a importancia do
tema, incentivando a sociedade e os gestores publicos a promoverem debates e a implementarem
politicas publicas efetivas.

Por fim, a proposta também autoriza o Poder Executivo a criar o Comité Municipal de
Acompanhamento da Politica de Atencdo a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa,
composto por profissionais de satde, representantes da sociedade civil e membros do Poder Publico.
Esse comité terd a missdo de monitorar a implementagdo da politica e sugerir melhorias.

Diante do exposto, este Projeto de Lei visa contribuir significativamente para a saide e
qualidade de vida das mulheres, promovendo informagdo, prevengdo e tratamento adequado para
essa fase natural da vida feminina. Assim, conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao
desta iniciativa, garantindo mais dignidade e bem-estar as mulheres do nosso municipio.

Henrique do Timbu
VEREADOR - PRD
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