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Dispbe o projeto "TODOS POR ELAS" como
programa de prevengdo a doengas € promog&o
da saude e dignidade da mulher, e da outras
providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE EUSEBIO:

O Vereador Henrigue, no uso de suas atribuigdes legais e de forma regimental, depois
de ouvido seus pares, vém a presenca de V.Ex.2, com o objetivo de submeter co plenario a
indicagao do projeto "TODOS POR ELAS" como programa de prevengao a doengas € promogao

da saude e dignidade da mulher.

Certo da sensatez de meus pares, solicito a V.Ex.2 que depois de sitbmetida ao
plenario, seja a indicagao enviada ao Sr. Prefeito Municipal, a fim de que entendendo o mesmo a
relevancia da matéria, envie-nos posterior mensagem com o referido Projeto de Lei em anexo.

EUSEBIO/CE, 16 DE OUTUBRO DE 2025.

{ ,-/ ' Ver. Henrique

PRD - PARTIDO RENOVAGAO DEMOCRATICA
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PROJETO DE LEI N°® / (INDICAGAO N° 135/2025)

Dispée o projeto "TODOS POR ELAS"” como
programa de prevengdo a doengas e promogao
da saude e dignidade da mulher, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE EUSEBIO APROVA:

Art. 1°. Fica instituido o Projeto "TODOS POR ELAS" como Programa de Prevengao
a doencas e Promogéo da satide e Dignidade da Mulher com o objetivo de:
| - Promover a satde das mulheres, e por meio agdes precoces e preventivas coin meninas a
partir dos 9 (nove) anos, como fator de redugéo da desigualdade social, e visa, em especial:
a) A aceitagao do ciclo menstrual feminino como um processo natural do corpo;
b) A atencgéao integral  satide da mulher e aos cuidados basicos decorrentes da menstruacao;
c) Ao direito a universalizagdo do acesso, a todas as meninas e mulheres a .absorventes
higiénicos, durante o ciclo menstrual.

Il - Promover a prevencgéo e controle de doengas causadas pela menarca e demais ciclos;

Ill - Melhorar a qualidade de vida das alunas consideradas do grupo de hipossuficiéncia social e
econdmica da rede municipal de ensino, como também das mulheres desse mesmo grupo;

IV - Prevenir a gravidez na adolescéncia;

V - Prevenir doencas biolégicas (DSTs e HIV) e psicolégicas advindas das consequér.cias da falta
de informagdes, de acesso e de condigdes de habitos saudaveis para a saude do corpo e da
mente na fase de adolescéncia a fase adulta da mulher;

VI - Ampliar, qualificar e humanizar a atengéao integral a salde da mulher,;

VIl - Ampliar o acesso das mulheres as informagdes sobre as opgoes de métodos
anticoncepcionais mais modernos e menos nocivos a saude da mulher;

VIl - Garantir a oferta de métodos anticoncepcionais para a populagao em idade reprodutiva e
classificada como do grupo de hipossuficiéncia social e econémica;

IX - Garantir a oferta dos itens de higiene menstrual as alunas consideradas do grupo de
hipossuficiéncia social e econdmica da rede municipal de ensino, disponibilizada na prépria
unidade de ensino, como também das mulheres desse grupo nos postos de saude.

X - Combater a precariedade menstrual identificada como falta de acesso ou falta de recursos
necessarios que possibilitem a aquisigao de produtos de higiene do periodo menstrual.

Art. 2°. O Programa de Prevengao a doengas e Promogéo da saude e Dignidade da
Mulher pelo Projeto Todos por Elas tera as seguintes etapas:
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| - Levantamento socioecondmico do publico feminino escolar que estado em idade menstrual,
disponibilizacao de absorventes em todas as unidades escolares ap6s a publicagao desta Lei;

Il - Cadastramento por demanda livre, nos postos de saude de Eusébio, das mulheres que
solicitarem anticonceptivos e materiais de higiene pessoal e que se enquadrarem no grupo
familiar de hipossuficiéncia social e econémica;

Il - Realizar rodas de conversas nas escolas com profissionais afins, como ginecologista,
psicélogos;

IV - Realizar os encaminhamentos de casos reconhecidos como mais complexos e graves a rede
integrada de acolhimento e tratamento;

V - Viabilizar a distribuigao de absorventes higiénicos inicialmente os descartaveis com migragao
gradativa para os coletores menstruais (com validade de até dez anos - por se tretar de opgao
mais amiga do planeta - sustentabilidade) nas escolas publicas municipais e nas postos de
salde de Eusébio, para estudantes e mulheres em hipossuficiéncia social e econdmica;

Vi - Acompanhar e mensurar os resultados tangiveis e descrever os intangiveis de quanto o
projeto contribuira para dignidade das meninas e mulheres que pela fisiologia feminina e diante
da situacao de hipossuficiéncias econdmicas por vezes passam por situagdes vexatorias.

VII - Disponibilizagéo e distribuigéo gratuita de absorventes, pelo Poder Executivo, por meio de
aquisi¢do por compra, doagéo ou outras formas, mediante parcerias com a iniciativa privada ou
organizag0es nao governamentais

Art. 3°. Os absorventes higiénicos passam a ser incluidos como “componente
obrigatério” das cestas basicas distribuidas as familias cadastradas na Seécretaria de
Desenvolvimento Social.

Art. 4°. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das
dotacgdes orgamentarias proprias, especialmente dos Fundos de Saude, Educacgao e de Inclusao
Social, consignada no Orgamento Anual do Municipio, podendo ser suplementadas se
necessario.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigoes
em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei “Todos Por Elas” nasce do compromisso com a saude, a dignidade e o
bem-estar das mulheres e meninas eusebienses. Trata-se de uma iniciativa de carater
preventivo, educativo e social, voltada a promogéo da saude integral da mulher, desde ainfancia
até a fase adulta, com especial atengdo aquelas em situagcdo de vulnerabilidade social e
econdmica.

A menstruagao é um processo natural do corpo feminino e deve ser tratada com respeito
e normalidade. No entanto, a falta de acesso a itens de higiene menstrual, aliada a auséncia de
informacao e de politicas publicas especificas, ainda coloca meninas e mulheres em situagoes
de constrangimento, evasio escolar e vulnerabilidade. A chamada precariedade menstrual nao
é apenas uma questao de saude publica, mas também de dignidade humana, equidade de
género e justiga social.

Com o “Todos Por Elas”, o Municipio de Eusébio dd um passo importante ao incluir o tema
no Ambito das politicas publicas de saude, educagéo e assisténcia social. O prc.3rama prevé
acdes de prevengao, conscientizagéo e cuidado continuo, buscando reduzir doengas, evitar a
gravidez precoce, ampliar o acesso a métodos contraceptivos seguros e disseminar informagoes
sobre autocuidado e respeito ao corpo feminino.

Além disso, o projeto propde a distribuigao gratuita de absorventes e outros itens de higiene
pessoal nas escolas e postos de saude, garantindo que nenhuma mulher ou merina deixe de
estudar, trabalhar ou participar plenamente da vida social por falta de condi¢es basicas. A
inclusdo dos absorventes como componente obrigatdrio das cestas basicas é outre avango que
reforca o compromisso do poder publico com a dignidade e a saude das familias eusebienses.

O carater educativo do programa, com rodas de conversa, acompanhamento psicolégico e
orientacdo com profissionais de salde, permitird uma abordagem integrada e humanizada,
promovendo o empoderamento feminino e a conscientizagao sobre os direitos das mulheres.

Portanto, o Projeto “Todos Por Elas” representa uma politica publica moderna, justa e
sensivel, que une salude, educagéo, dignidade e sustentabilidade, ao propor, inclusive, a
migracdo gradual para o uso de coletores menstruais — uma alternativa ecylogicamente
responsavel e economicamente viavel.

EUSEBIO/CE, 16 DE OUTUBRO DE 2025.

Ver. Henrique
PRD - PARTIDO RENOVAGCAO DEMOCRATICA
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