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REQUERIMENTO N° 7672026

‘EXPEDIF@IDO.ENCAMIN ZE Requer por meio da Secretaria Municipal de
| EM I N Esporte e Juventude - SEJUV a promocdo de aulas
TER, LAY de zumba na Areninha Chico Careca, no bairro

—_—

Encantada, na forma que indica.

SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE EUSEBIC:

O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, vem,
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia requerer que seja encaminhadc expediente
ao Poder Executivo Municipal, José Arimatéa Lima Barros Junior por meio da Secretaria
Municipal de Esporte e Juventude - SEJUV, solicitando a promocao de aulas de zumba na
Areninha Chico Careca, no bairro Encantada.

A implementagdo de aulas de Zumba na Areninha justifica-se pela necessidade de
promover saude, bem-estar e qualidade de vida & comunidade local por meio da pratica
regular de atividade fisica acessivel e inclusiva. A Zumba é uma modalidade que combina
danca e exercicios aerdbicos, proporcionando melhora do condicionamento fisico,
fortalecimento muscular, coordenacdo motora e auxilio na prevencao de dcencas como
obesidade, hipertensao e diabetes. Além dos beneficios fisicos, a pratica também contribui
para a saude mental, reduzindo o estresse, a ansiedade e fortalecendo a autoestima.

Dessa forma, as aulas de Zumba representam uma acdo estratégica pera fomentar
habitos saudaveis, fortalecer vinculos comunitarios ¢ valorizar o espaco esuortivo como
instrumento de transformacéao social.

EUSEBIO - CEARA, 22 DE JANEIRO DE 2026.
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